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Introduktion

Flexibla fjarrvarmel6sningar i Sverige och Danmark

Tank dig en stad déar varje byggnad inte bara tar emot vdarme, utan ocksa samarbetar med energisystemet.
Dar data flodar mellan fastighetsagare och fjarrvarmeproducenter, och dar varmen styrs efter behov, inte
bara produktion. Det &r verklighet i forandring i bade Sverige och Danmark.

Den har rapporten belyser hur vi kan stélla om fjarrvarmesystemen for att bli bade mer flexibla och
klimatsmarta, med hjalp av digitalisering, samarbete och nytdnkande affarsmodeller. Pa detta vis kan
fjarrvarmesektorn med hjalp av innovativa |6sningar starka sin roll som en drivkraft i den grona
omestallningen — och samtidigt skapa battre villkor for kunder och miljén. Hur implementerar man flexibel
fijarrvarme och lagtemperaturfjarrvarme i Sverige och Danmark, och vad kan fjarrvarmebolag och deras
kunder tjana i miljo och energibesparingar?

Okad medvetenhet och utbildning om innovativa I8sningar for flexibel fjarrvirme och
lagtemperaturfjarrvarme ar avgorande for att fler energiaktorer och fastighetsdgare ska vaga dra nytta av
potentialen. Dessa nya affarsmodeller kan dessutom féra fjarrvarmebolag och bostadsdgare ndarmare
varandra i samarbete. | denna rapport beskriver vi mojligheter for fjarrvarmeaktorer och bostadsagare att
arbeta med dessa |6sningar utifran pagaende pilotexempel fran Sverige och Danmark.
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Marknadsjamforelse

Fjarrvarmeproduktionen i Danmark och Sverige ror sig mot 6kad flexibilitet i realtid for att effektivisera
produktionen och ge battre forutsattningar for kunder. Detta innebar en storskalig integrering av varmedata
mellan bostadsagare och fjarrvarmebolag, vilket mojliggdr nya affarsmodeller. Det kan handla om att
balansera varmeproduktionen efter temperaturen i bostader, eller lagtemperaturfjarrvarme som delar och
aterbrukar spillvarme mellan byggnader och lokala verksamheter. | Danmark ar 6ver 60% av hushallen
uppkopplade till fjarrvarme, i Sverige ar det 6ver 50% av hushallen (Energimarknadsinspektionen, 2023).
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Fjarrvarmemarknaden i Sverige

Agarmodeller

Fjdarrvarmen ar idag en vanlig uppvarmningsform i svenska tatorter. Det finns cirka 200 fjarrvarmebolag i
Sverige, och cirka 72% var kommunalt dgda ar 2021 (Energimarknadsinspektionen, 2023). Typiskt finns ett
fjarrvarmeforetag per ort som da bildar ett naturligt monopol, antingen med offentligt eller privat 4gande.

Affiarsmodeller och marknadsreglering

Det finns ingen reglering av hur fjarrvarmepriser far sattas, fjarrvarmeforetagen kan darfor valja olika
modeller for sin prissattning. De flesta prismodeller byggs upp genom att kombinera olika priskomponenter.
Den vanligaste priskomponenten &r ett energipris (kronor per kWh) som géller 6ver hela aret eller har en
sasongsuppdelning. Energipriset kombineras ofta med en fast kostnad for smahus eller en effektkomponent
for lagenheter i flerbostadshus. Det ar alltsa ovanligt att fjarrvarmepriset skiftar efter variationer i
brénslekostnader. Idag tittar dock manga fjarrvarmebolag pa att implementera mer flexibla prismodeller
(Konsumenternas Energimarknadsbyra, 2025).

Om en fjarrvarmekund inte kommer éverens om avtalsvillkoren med sitt fjarrvarmebolag sa kan
Fjarrvarmenamnden, som ar en del av Energimyndigheten, medla mellan tvistande parter
(Energimyndigheten, 2025). Undercentraler i bostader och lokaler ar byggnadséagarens ansvar.
Fjarrvarmebolag erbjuder ofta tjanster som injustering av byggnadernas undercentraler da det ger
energieffektivisering for byggnadsagaren och for fjarrvarmebolaget.
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Prismodeller fér fidrrvdrme i Sverige enligt survey med fjdrrvirmebolag (Energimarknadsinspektionen, 2023).



Utveckling pa svenska marknaden

Gynnsamma statliga 1an och bidrag, i kombination med regleringar, oljekrisen och utfasningen av karnkraft
fran 70-talet, uppmuntrade manga mindre och medelstora stader att bygga fjarrvarmesystem under 1900-
talet (Falting et al, 2025). Idag konkurrerar dock fjarrvarmen med andra varmekallor. | Boverkets riktlinjer
premieras varmepumpar som uppvarmningsform, och ofta ingar varmepump nar nya bostader byggs. Det
gor det svarare for fjarrvarmebolagen att fa bostadsagare i ett nytt omrade att signera avtal for fjarrvarme,
eftersom bostaden redan “har” en varmeldsning.

Bostadsagare véljer oftare idag att primart fa varme fran sin virmepump medan man toppar med fjarrvarme
vid kalla perioder. Detta ar problematiskt da det skapar storst efterfragan pa fjarrvarme nar det redan ar
som hogst varmeefterfragan i systemet, och for att leverera behéver produktionen oftare da anvanda till
exempel oljepannor. For att jamna ut efterfragan har flera fjarrvdrmebolag borjat utveckla alternativa
affarsmodeller som kan erbjuda optimeringstjanster for fjarrvarme och vairmepumpar till kunder
(Energiforsk, 2020). Svenska fjarrvarmebolag har ocksa borjat erbjuda tjanster sdsom injustering av
undercentraler till férmanliga priser eftersom det sdanker kostnader for bade kunden och produktionen.

Fjarrvarmemarknaden i Danmark

Agarmodeller

Den danska fjarrvarmelagen tillater bade allmannytta och privata fjarrvarmebolag. Nar ett fjarrvarmeforetag
sdljs i Danmark far lokala konsumenter en "forkdpsratt", vilket innebar att innan de erbjuder foretaget till
andra foretag har konsumenter som ar anslutna till fjarrvarmenatet maojlighet att kopa det. Syftet ar att
lokalsamhallena far mojlighet att aga fjarrvarmenatet, framja lokal kontroll och bevara fordelarna for de
konsumenter som ar anslutna till systemet (Energimarknadsinspektionen, 2023).

Other
10 Municipal
owned
‘ 58

Consume
r owned
286

Agarskap av danska fjirrvirmebolag i 2023 (PlanEnergi, 2024).



Affiarsmodeller och marknadsreglering

Fjarrvarmelagstiftningen reglerar fjarrvarmepriset genom avkastningen. Fjarrvarmeaktorers vinst ska vara
noll varje ar, men de kan ansdka om 6verskottsvinster i max fem ar for att mojliggéra mer langsiktiga
investeringar. FOr att bestdmma lamplig prissattning maste fjarrvarmeforetagen gora arliga
kostnadsberédkningar som lamnas in till Energimyndigheten for granskning. De maste dven lamna in bokslut
for foregaende rakenskapsar for att sakerstalla att man foljer principen om att vara icke-vinstdrivande
(Energimarknadsinspektionen, 2023).

Lagen specificerar ocksa vilka kostnader som far inga i fjarrvarmepriset (Dansk Fjernvarme, 2021). En
anslutningsplikt gor att fastighetsdgare maste ansluta sina byggnader till fjarrvarmesystemet om det ar
tillgangligt och ekonomiskt genomforbart. Kunder maste under dessa omstandigheter ansluta sig till natet
och betala anslutningsavgiften, men de ar inte forpliktigade att sedan kopa fjarrvarme
(Energimarknadsinspektionen, 2023).

Undercentraler i bostader och lokaler ar byggnadsadgarens ansvar, och forsyningar begransas i lag fran att
erbjuda konsulttjanster for t.ex. injustering av byggnadernas undercentraler. | stéllet kan de erbjuda allman
information och radgivning till bostadsagare for att de i sin tur ska anlita marknadsaktoérer for att injustera
centralerna.

Utveckling pa danska marknaden

Det historiskt stora kommunala och statliga engagemanget i den danska fjarrvarmesektorn har mojliggjort
utvecklingen av storskaliga fjarrvarmeprojekt, starka regleringar och har skapat en marknad for privata
investeringar i sektorn (Salite et al, 2024). Dagens fjarrvarmelandskap omfattar sex stora fjarrvarmedistrikt i
storre stader och 400 mindre decentraliserade fjarrvarmenat.

Fjarrvarmens reglerbara elproduktion vantas ha en viktig roll inom en snar framtid for att balansera natet i
samband med den stora utbyggnaden av vindkraft i Danmark (State of Green, 2023). Man ser idag inte
typiskt varmepumpar som en konkurrent utan snarare ett komplement som man garna stottar konsumenter
i att utveckla, enligt samtal med fjarrvarmeaktorer i projektet Grén omstallning i flerbostadshus.



Flexibilitetslosningar i Sverige

Databaserad plattform hos Kraftringen

| projektet e-Flex (Kraftringen, 2025) utvecklades under 2020-2025 ett nytt satt att gora fjarrvarmesystemet
mer miljovanligt och robust hos fjarrvarmebolaget Kraftringen i Skane, i samverkan med Sustainable
Business Hub och LTH. Malsattningen var att skapa ett flexiblare energisystem genom att integrera data och
effektivisera energianvandning mellan energibolag och fastighetsagare. Projektet tog fram en digital
plattform dar fjarrvarme och eleffekt balanseras efter varmebehov och produktionsforutsattningar, och kan
balanseras pa energieffektivisering, kostnadseffektivisering eller utslappsminimering.

Vinsten for energibolaget ar att energisystemen avlastas vid tidpunkter da efterfragan ar hog.
Fastighetsdgarna a sin sida kan minska sina energikostnader och energirelaterade utslapp. Fokus ligger ocksa
pa att visa fastighetsdgare data pa sin konsumtion och ge stod i att injustera undercentraler.

Plattformen e-Flex utvecklades i en pilot med styrning av 40 byggnader hos bostadsbolaget EslévBostader
(energibehov pa 10 GWh per ar) och med Lunds sjukhusomrade (0,4 GWh per ar). Idag vidareutvecklas
plattformen for fler kunder, vilket ger storre skala i plattformen och darmed storre besparingar for
produktionen, bostadsagarna och miljon.
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Lagtempererat fjarrvarmenat i Brunnshog, Lund

| den nya stadsdelen Brunnshog i Lund har energibolaget Kraftringen byggt ett av varldens storsta
lagtempererade fjarrvarmenat (Viable Cities, 2025). Natet forses huvudsakligen med restvarme fran de
narliggande forskningsanlaggningarna MAX IV och ESS, vilket gér systemet mycket klimatvanligt. Pa sa vis
kan Lund véxa utan att utsldppen fran fjarrvarmen okar.

Till skillnad fran traditionella fjarrvarmesystem ar
framledningstemperaturen endast 65 grader, vilket ar
tillrackligt for moderna lagenergihus och for att
forhindra tillvaxt av legionella. Det ar 15—-40 grader lagre
an i ett vanligt svenskt fjarrvarmenat beroende pa arstid.

Den lagre temperaturen mojliggdr anvandning av
plastror i stallet for stalror, vilket férenklar
installationen, kraver mindre schaktutrymme och sanker
kostnaderna. Om restvarmen inte racker till kan det
lagtempererade natet matas fran det traditionella
fjdrrvarmesystemet.

Malet ar att samtliga byggnader i Brunnshog ska vara anslutna till det lagtempererade natet senast ar 2050.
Restvdarmen anvands inte bara till uppvarmning av bostader och lokaler, utan adven till markvarme vid
sparvagnshallplatser, vilket haller dem isfria vintertid.

o

Sddra delen av den nya stadsdelen Brunnshég i Lund.



Flexibilitetslosningar i Danmark

Databaserad plattform hos HOFOR

| Kbpenhamn ar 98 procent av alla byggnader anslutna till fjarrvarmenatet — en effektiv och klimatsmart
uppvarmningslosning. Trots detta visar undersokningar att manga varmecentraler i byggnaderna inte
fungerar som de ska. Nastan halften ar ineffektiva, och cirka 25% har fel som leder till onddigt hég
energiforbrukning. For att 16sa detta har Kbpenhamns energibolag HOFOR utvecklat initiativet
Fjernvarmedoktoren - ett digitalt verktyg som hjélper fastighetsdgare att optimera sina varmecentraler
(HOFOR, 2025).

Fjernvarmedoktoren samlar in driftsdata fran anldggningarna, analyserar dessa och levererar en diagnos
tillsammans med en handlingsplan. Verktyget anvands bade av fastighetsdgare och HOFOR:s egna
energiradgivare. Syftet ar att sakerstalla att centralerna arbetar sa energieffektivt som mojligt. Detta minskar
varmeforluster i fijarrvarmenatet, 6kar kapaciteten och gor bade vairmepumpar och kraftvarmeverk mer
effektiva. Samtidigt far kunderna battre information om hur deras varmeanlaggning fungerar.
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Just nu pagar ett pilotprojekt dar cirka 1 500 storre varmecentraler som inte fungerar optimalt granskas.
Under projektet, som pagar mellan 2023 och 2025, utvecklas 25—-30 analysmoduler for att kunna ge en
fullstandig diagnos av varje anlaggning.



Lagtempererat fjarrvirmenat i Odense

| Odense, Danmark, har ett fjarrvarmenat tagit till vara pa dverskottsvarme fran Metas stora datacenter och
aterfor den till stadens fjarrvarmenat. Projektet, som drivs av fjarrvarmebolaget Fjernvarme Fyn, ar
Danmarks storsta installation av varmepumpar for atervinning av 6éverskottsvarme fran ett datacenter, och
har en kapacitet pa cirka 45 MW, vilket motsvarar uppvarmning av éver 12 000 hushall (Ramboll, 2019).

Anlaggningen anvander stora varmepumpar for att hdja temperaturen pa den laga restvarmen fran

datacentret till 70-75 °C, vilket ar tillrackligt for att kunna anvéndas i fjarrvarmenatet. Tekniken ar bade
energieffektiv och helt forsorjd med el fran vindkraft, vilket gor systemet nastan helt klimatneutralt.

Odense Data Center: Heat Recovery Process
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* Not to scale

Projektet ar en viktig del i Fjernvarme Fyns mal att leverera 100 % fornybar energi senast 2030, och visar hur
Overskottsvarme fran energikravande datacenter kan bidra till den grona omstallningen.

Datacentret i Odense.



Slutsatser och framatblick

Fran teknik till samarbete

| bade Sverige och Danmark sker idag en omvandling fran statiska system till smarta, responsiva natverk som
bygger pa 6ppenhet och delade data. Genom att koppla samman byggnadernas behov med produktionens
forutsattningar i realtid skapas mojligheter att optimera for bade kostnader, klimatpaverkan och
resurseffektivitet. Genom att erbjuda tydliga data till fastighetsagare och hjalpa till med injustering av
undercentraler minskar bade kostnader och utslapp. Resultatet blir mer effektiva byggnader, néjdare kunder
och ett avlastat energisystem. Samtidigt utvecklas framtidens lagtempererade fjarrvarmenat, som anvander
restvirme fran forskningsanldggningar for att virma upp bostader, butiker och annan infrastruktur. Aven
energikravande verksamheter kan vara en del av 16sningen pa klimatutmaningen.

Det som forenar alla exempel ar inte bara tekniken, utan viljan till dialog och samarbete for att féréandra
systemet. Fjarrvarmebolag, fastighetsdgare, myndigheter och energikonsumenter ar historiskt ovana vid att
arbeta tillsammans med infrastruktur och data, men man maste bryta gamla silos for att optimera pa
systemniva. Nar man istallet gar samman for att gemensamt testa nya affarsmodeller och teknik uppstar
maijligheter for energisystem som inte bara ar mer effektiva for vairmeproduktionen, utan ocksa ger 6kad
gemensam nytta. For att lyckas kravs mod att testa nytt och vaga ifragasatta gamla strukturer, och mest av
allt att prata med varandra och hitta gemensamma losningar. Genom att forsta varandras utmaningar kan
man se mojligheter i gemensam datadelning, ny teknik, och att utveckla varmeleverans som en tjanst
snarare an enbart en produkt.

Framtidens marknad och utmaningar

Med flexibla fjarrvarmeldsningar star Sverige och Danmark nu i frontlinjen. Framtidens vdarme ar smart,
delad och hallbar. Men det finns ocksa tydliga utmaningar. Med 6kad elektrifiering, fler virmepumpar i nya
bostader och skarpta klimatmal pressas fjarrvarmebolagen att fornya bade teknik och affarsmodeller.
Tekniska |6sningar med integrering av manga lager av data ar viktiga, men ocksa férmagan att kommunicera
ratt data till bostadségare och se till att skapa attraktiva och anvdandbara I6sningar. Framtiden formas inte
bara av teknik — utan av modet att samarbeta.

Det aterstar dnnu i manga fall att se hur dessa nya affarsmodeller fungerar i stor skala. Hur attraktiva de ar
for olika fastighetsagare, och hur svara de blir att implementera och skala upp, aterstar att se. | Danmark har
stark lagstiftning, anslutningsplikt och en icke-vinstdrivande prismodell skapat ett robust system dar
fjarrvarmen ar djupt integrerad i samhallsstrukturen. Sverige har en mer marknadsdriven modell med hogre
frihet — men ocksa stérre variation. Fragan dr om Sverige ar dar Danmark kommer vara om tio ar, eftersom
man arbetar for att 6ka utbyggnaden av virmepumpar i Danmark idag. Darfor ar det viktigt att alla dessa
initiativ pratar och lar sig med varandra, inom och mellan landerna.
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